
Bo Bun de Nathalie 

lngredients 

1 gros oignon, 

1 courgette, 

1 c.!t.s dc maïzcna 

sauce huitre 

poivre 

2 gites :Htcndris ou 2 p:1vés de 

rumsteack de Li ferme de Guichet 

un sachct dc 200g de nouilles 

chinoises 

quelques brins de coriandre 

50g de cac:ihu�tes non salées 

Recette 

1. Emincer finement b courgette, les c;1roncs et l'oignon. 

2. Faire cuire les nouilles dans de l'eau bouillanrc (4 min en 

général) cr réserver 

} Emincer en fines h1mcllcs la viande, et la foire m;1rincr 

;1vcc 4 c./1.s de sauœ huître (+s;1ucc pimentée si on aime) 

4. D:ms un \Vok (si possible): rissoler les oignons cbns 

l'huile, qu:md ils ont bruni, rajouter k·s carottt·s et la 

courgcttcémmcécs 

5. Faire revenir 5 min, puis rajouter les nouilles égouttées, 

5 c.!t.s de s:mcc huitre, 1 c.is de m:1ïzcn:1 diluée dans un 

fond de verre d'eau, 1/4 de verre de vin hbne et poivre. 

G. Réservez dans un pbr et nuinrenir :iu eh:1ud 

7. Dans le wok faire revenir !t feu rr�s vif la viande émineée 

et marinée (q<J secondes �culcmcnt) 

Répartisser la viande sur les pâtes et servir avec quelques cacalwhes et /Jrîns de coriandre. 

6011 appétit! 


